/" Tii decides cuan-
do tener un hijo
Autora: Frangoise Soler
Infegral

Manual para conocer tu cuer-
po y evitar o favorecer la con-
cepcion de una manera natu-

ral. Esta completa gufa repasa los rnﬂtudusmn—
vencionales y los llamados naturales para con-
cebir conscientements o por el contrario para
avitar el embarazo. Ademds divulga el conoci-
miento de la fertilidad femenina, la masculina y

la combinada hombre-mujer para que la plani-
Qaciﬁn familiar sea una tarea compartida.

[umj'u cerebromas |

Autor: Tony Buzan
Urano

Un libro préactico para conocer
los (itimos descubrimientos |
sobre el cerebro. Si utiizamos |
el cerebro debidamente y lo sumuterms a
entrenamiento, podemos desarrollar su poten-
cial a cualquier edad. Tony Buzan, creador de
los Mapas Mentales® nos presenta ejercicios
para aumentar el coeficiente intelectual, maxi-
| mizarla memoria y el plan de 7 semanas para

Qﬁntenerm cerebro en forma. /

jHoy, arroz!

Autora: Claudia Adriana
Staffieri

| Océano Ambar

Descubre la cocina del arroz,
sus secretos v posibilidades
culinarias. A través de este
libro conocerds los distintos
tipos de arroz, sus cualidades y sobre iodo
muchas riquisimas recetas de distintas culturas
gastrondmicas, desde oriente a occidente:
desde el sushi, a la paella, pasando con el risot-
to, arroz con curry, pastel de armoz v almen-
dras.... desde al aperitivo a los postres.

Las ensefanzas
del Buda sobre la

Prosperidad en el
hogar y en el rabajo

Autor: Bhikkhu
Basnagoda Rahula
Kailas
Las ensefianzas del Buda no siempre han sido
bien traducidas e interpretadas. Estas refle-
xiones sobre la prosperidad en el hogar y en
el trabajo encierran principalmente una guia
espiritual que se fundamenta en el aprendiza-
je, en la libertad del yo y en la necesidad de
“despertar a la verdad”. /

/ Elerorpositivo | .,

Autores: Rafael Galdn y POSITIV)
Javier Escudero o

Planeta Empresa -

Este libro te ayudard a con- | .

vertir el error empresarial en
una ventaja competitiva y en
una oportunidad de crecimiento. Aprender de
los propios errores es una estrategia de peso
para tener éxito en el mundo de la empresa.
Muestra sociedad condena pdblicamente el
error pero no hay en el mercado ninguna
empresa que no haya fracasado en algdn

Qntu de sus carrera.

Sanar la
Civilizacion

Autor: Claudio Naranjo
Ediciones la LLave

El Dr. Maranjo retrata |a pato-
logia de nuestra sociedad en
crisis, viisible en todos los
ambitos de la vida y la cultura, y el reto que
nos propone es “Sanar la Civilizacion".
Ofrece soluciones alternativas a la mente
patriciarcal, tales como trabajar por el des-
arrollo de la conciencia individual y social a
través de la bisqueda de la autorrealizacion

wrsmal.

Arte Zahori .
Geobiologia Consciente | < ~"° """
Autor; Juan Saez
Mandala Ediciones
Libro eminentemente practico

(con parte tedrico) que nos
permite armonizar espacios,
evaluando nuestra vivienda o
lugar de trabajo mejordndolo. Al aplicar los
conocimientos aqui expuestos nos da la pauta
para interactuar con los templos, extrayendo lo
mjor de estos lugares sagrados para nuestro
bienastar a todos los niveles: fisico, emocional

{aspimuai.

/L2 Iuz de las velas

Autor: Néstor E. Marmurek
Mandala Ediciones

En este libro encontraremos
abundante informacidn sobre
el mundo de las velas. Desde | @
chmo v donde comprarias, su [~ e
forma, qué dias encenderlas y como, las distin-
fas aplicaciones segin sus colores, combina-
ciones y aplicaciones para fiestas o para reali-
zar peticiones a ngeles, fronos, santos y otras
energias celestiales. A través de las velas tam-
bién se puede sanar y realizar limpiezas j

karma.

Creando el
Tiempo

Autor: Steve Taylor
Ediciones la LLave

Se trata tanto de un manual
practico como un libro de
texto de psicologia en el que
el autor muestra que el tiempo es una ilusion
determinada por circunstancias como nues-
tra edad, el umbral de aburrimiento y nuetro
grado de apertura a nuevas experiencias. Es
posible modificar nuestra percepcién del
tiempo para gue discurra mas 0 menos
ripido y Taylor nos muestra como.

FJardin de Luz

Centro de A:rmania v Bienestar
cerca de la calle D'Dm:.nﬂ.

Enpmmdl

ancontraras "Jardin de Luz". Un lugar acogedor y distinto.
desde un regalo magico v diferente, hasta
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